
 ده خرداد(Commit to quit« )تعهد برای ترک دخانیات» ۰۲۰۲سال  روز جهانی بدون دخانیاتشعار 
  

 

 

 

 

 

 "۰۱های واگیر و غیر واگیر از جمله کووید تعهد من؛ ترک قلیان برای پیشگیری از بیماری " ۴۰/۴۰/۰۰۴۴سه شنبه 

 "حمایت جوانان متعهدتعهد من؛ ترک قلیان با  " ۴۰/۴۰/۰۰۴۴چهارشنبه 

 های مسئولیت پذیرتعهد من؛ ترک قلیان با حمایت خانواده " ۴۰/۴۰/۰۰۴۴پنجشنبه 

 تعهد من؛ ترک قلیان با حمایت قانون گذاران و دولتمردان " ۴۰/۴۰/۰۰۴۴جمعه 

 های مردم نهادتعهد من؛ ترک قلیان با سازمان " ۴۰/۴۰/۰۰۴۴شنبه 

 تعهد من؛ ترک قلیان با حمایت صنایع سلامت محور " ۴۱/۴۰/۰۰۴۴یکشنبه 

 تعهد من؛ ترک قلیان با حمایت نظام سلامت توانمند " ۰۴/۴۰/۰۰۴۴دوشنبه 

 

 سایت دانشگاه علوم پزشکی تبریزمنبع :
 فر حامدی الهاموپروایزر  آموزش  سلامت بیمارستان دکتر ساجدی هادیشهر س

  ۰۰۴۴خرداد 

 اهداف 

عمومی آگاهی افزایش برای اقدام و فعالیت کز تمر  

:خصوص در( جوانان خصوص به)   

 سرطان از -دخانیات مصرف مضر تأثیرات

 -مزمن تنفسی هایبیماری تا

 دخانیات مصرف ترک و کاهش اهمیت

 همچنین خطرات مواجهه با دود دست دوم و سوم


